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Conseguir una piel luminosa, alisar lineas y subsanar darios
es mds facil que nunca. ;Como? Las innovaciones en terapias
contrarreloj y formulas inteligentes lo logran en tiempo récord
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na virtud que admiro es la

paciencia. Y aunque hay

ciertas cosas que llevan su

tiempo, al margen de la pri-

sa que tengamos o de la

presion que sintamos —simplemente, nos

toca esperar—, en los ultimos tiempos mi

codiciada paciencia parece estar evaporan-

dose porque ya no me contento con esperar

asi como asi. Se lo comentaba a una amiga

recientemente y me respondio que a ella le

pasa lo mismo desde hace varios afios. “Eso
pasa al llegar a los cuarenta”, sentencio.

No me gusta estigmatizar el paso de la
edad a estas alturas de mi vida. Sélo hay
que ver a las llamadas “cuarentonas”: si no
supiéramos su edad, jamas lograriamos
adivinarla. Hablo, por ejemplo, de Jennifer
Aniston (43), seis afios mayor que Angelina
Jolie (37); diganme ustedes si notan la dife-
rencia (tal vez, si fuera al revés...). O el caso
de una espléndida Elle MacPherson (49),
mas conocida como EI Cuerpo; viéndola pa-
rece que también va a empezar a llamarse £/
Rostro. O Winona Ryder (41), para la que el
tiempo parece haberse detenido a los 29.

DESEOS, SUENOS... Y REALIDADES

Aparentar diez aflos menos y sin bisturi
es el anhelo de todas las mujeres. Y nunca
antes ha sido tan facil y... rapido. Tratamien-
tos tensores, pinchazos biorrevitalizantes,
laseres efecto peeling y cosméticos efecto
flash con los que seguir aparentando 35 al
menos hastalos 50. Aunque, como comenta
Paula Brevzavcheck, egresada de la Univer-
sidad de Cornell y médica asociada en Der-
matologia en Miami (Tel: +1-305-274-0221;
judithcrowellmd.com), “es una quimera
pensar que nos podemos mantener exacta-
mente igual con 40 afos que con 30”. Y a
veces incluso mejor, si no que se lo digan a
Demi Moore quien, a la vista esta, luce ac-
tualmente mucho mejor que cuando tenia
20. La clave es no dormirse en los laureles y
prevenir antes de lamentarse. Tres factores
suelen impedirlo a menudo: el primero, no
planear una estrategia a tiempo; el segundo,
argumentar falta de paciencia para ver resul-
tados; y el tercero, el coste financiero.

En los tiempos que vivimos ninguno de
estos factores es facil de obviar. Empecemos
por el primero. {Cuantas veces no hemos es-
cuchado a nuestras madres y abuelas que la
exposicion solar trae consecuencias?
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1ZDA.: SOLUCION CONTRA
MANCHAS, DE KIEHL'S;
ARRIBA: ANTICELULITICO
CELLU SCULPT, DE AVON.

DERMATOLOGIST
SOLUTIONS .
Clearly Corrective®
Dark Spot Solution
Clinically-Demonstrated* to Rapid]
(et Dark Spots and Clarify Skin
For Deep Visible Correction *

with a Potent Complex of
Adivated C, White Birch and Peory
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DCHA.: ELIXIR HIDRATANTE
AQUAPULPE, DE GALENIC;
ABAJO: BLOQUEADOR SOLAR
EAU THERMALE, DE AVENE.

SERUM7
LIFT
Rejuvenating Night Cream
Créme de Nuit
Jeunesse

ARRIBA: CREMA
DE NOCHE SERUM . Medik8
LIFT, DE BOOTS.

Growth Factor
Youith Activating Serum
Wi Trple Fatered EGF

PROFESSIONAL STREMSTH
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IZDA.: TRATAMIENTO
ANTIEDAD, DE JULIA;
ARRIBA: SUERO PARA
LA EDAD GROWTH

FACTOR, DE MEDIKS.

Y ahi estabamos todas, tumbadas al
sol durante horas, embadurnando cada
centimetro de piel en aceite (orgullosas al
declarar que tenia cero proteccion) o un-
tando limén —o lo que fuera—, con tal de
presumir de bronceado sublime en tiem-
po récord. ;Y cuantas veces no hemos
hecho oidos sordos al sagrado consejo de
evitar manipular los granitos para evitar
que quedasen cicatrices? Y nada, ahi esta-
bamos pegadas al espejo (jcon aumento!)
extrayendo cada milimetro de suciedad
de los poros como si nos fuese la vida en
ello. (Y cuantas veces no hemos ‘pecado’
con pleno conocimiento de causa ingi-
riendo refrescos, bolleria y botes llenos
de helado cremoso? Con cada desenga-
fio de juventud, cada baja emocional o
desesperacion pura después de horas sin
probar bocado corriamos a solucionarlo
de la forma mas rapida y menos saludable
posible. Luego, a la hora de probarnos el
biquini de la temporada, los hoyuelos en
los muslos sonreian con gusto recordan-
donos nuestras fechorias. Esos estragos
pasan factura. Y lo peor
es que para cuando nos
hemos dado cuenta su
erradicacion es tarea im-
posible. Anticiparse sig-
nifica cuidar la piel, tanto
a nivel superficial como
a nivel profundo. Y esto
requiere generosas dosis
de paciencia. Existen
protocolos de estética
que, eso si, requieren de varias sesiones
para reflejar resultados. Primero, porque
las células y su acolchonamiento a base de
fibras de colageno que hay que reamorti-
guar no sucede de un dia para otro.

caba de lanzarse al mercado

el tratamiento de radiofre-

cuencia Clear+Brilliant, un

laser fraccionado de diodo

que trabaja a una poten-

cia media-baja renovando la capa superfi-

cial dela piel desde el interior. Esta indica-

do a partir de los 30 anos, por su eficacia

en prevenir los signos del envejecimiento.

Recomendado especialmente para aque-

llas personas sin grandes problemas de

arrugas o manchas pero que buscan me-
jorar su textura y luminosidad.
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IZQUIERDA:
TRATAMIENTO
PARA PEELING,
DE ADVANCED
HOME ACTIVES;
DCHA.: CUIDADO
ANTIFATIGA,

DE BIOTHERM.

!

dar enla diana

Inmediatez s la consigna.
Desde reafimary alisar la piel
areestructurar el cabello...
Sus formulas son un milagro

DERECHA: SUERO
REJUVENECEDOR,
FOREVER, DE YSL;
IZQUIERDA: ACEITE
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laramente por sus resulta-
dos, las terapias con laser re-
sultanunabuena alternativa
alos peelings quimicosy tra-
tamientos similares, con la
ventaja de un mayor control y una regenera-
cion mas uniforme de la piel y de que el calor
del laser estimula la produccion del colage-
no. Ademas no tiene ningtin efecto secunda-
rio ni tiempo de inactividad”, explican desde
Dermédica (Tel. +55-5616-1211; dermedica.
com.mx.). Antiedad, hidratantes, con efecto
luminoso, sellantes, purificantes, detox... Si
tuviera que elegir un tratamiento cosmetico,
pocos cumplen con la ca-
pacidad multitasking y la
intensidad de los sueros.
Formulados con particu-
las reflectantes, en textura
gel, con efecto rellenador
y de accidn inmediata,
tienen un poder tratante
profundo.  Incorpéralo
en la rutina de belleza
—mafiana y noche— con la misma devocioén
con la que usas tu hidratante. {No existe una
cura intensiva mas eficaz y rapida!

AL RICO PLASMA

Mas alla de la superficie de la piel, una de
las mas novedosas aplicaciones es el uso del
lipofilling o la técnica de autoimplante de
grasa propia en el rostro. El uso de plasma
rico en factores de crecimiento epidérmicos
obtenidos de una muestra de sangre del pa-
ciente, en conjuncion con la propia grasa del
rostro es la gran novedad. Elda Restrepo,
doctora colombiana en biologia celular y
molecular, descubri6 como regenerar los te-
jidos del cuerpo humano a partir de las célu-
las madre que el propio paciente tiene en la
sangre. Este invento que ha revolucionado
el mundo de la medicina se llama Cyzogel.
“Cuando se habla del defecto de un tejido
se habla de un hueco pequeno, mediano o
grande. El piso de este hueco tiene cualquier
cantidad de células madre tiradas ahi espe-
rando poder hacer lo que deben hacer, que
esregenerar y recuperar los tejidos”, explica.
(Pero cual es el problema? Que para funcio-
nar, esas células deben seguir unos modelos.
Entonces si yo tengo todas las células madre
ahi, en el piso, {por qué no estan funcionan-
do? Como argumenta la doctora Restrepo:
“Larazon es que no tienen como subir.”

A partir de los 30, decidir
invertir en fratamientos

especificos para disminuir
los efectos de la edad y el
estrés es un seguro de vida

La gran innovacion de todo esto es hacer
una forma de seleccion de factores de creci-
miento. “Cuando pongo Cytogel dentro de
un defecto, estoy colocando una especie de
andamiaje tridimensional en forma de red
que, ademas, se pega con lo que hay en las
paredes y por esa red las células pueden su-
bir y hacer su trabajo”, asegura Restrepo.

Este tratamiento basado en el concepto
de biologia inteligente, promueve la recu-
peracion y rejuvenecimiento de la piel me-
diante la aplicacion de Cytogel en arrugas
y surcos profundos provocados por el foto-
envejecimiento para activar los fibroblas-
tos, los queratocitos
y demas células de
la piel a través de la
suplencia de factores
de crecimiento y so-
portes estructurales.
Con Cytogel se tra-
tan desde cicatrices
hasta problemas de
acné, asi como de
humectacion de la piel, falta de elasticidad
y firmeza, lineas de expresion, calvicie...
({Como? Mejorando tanto la textura como el
tono cutaneos. Esta disponible en el centro
Meic Med Spa (meic.com.mx.)

La celulitis en cualquiera de sus etapas
requiere de especial atencion. Ademas de
aumentar la ingesta de agua, los expertos re-
comiendan una dieta saludable y ejercicio.

1 aun siguiendo estos con-
sejos a rajatabla se puede
vencer tan facilmente por-
que estamos hablando de
un trastorno genético.
He sido testigo de este desorden en plena
pasarela (jy eso que estaba frente a super-
modelos!). “Con Accent XL la energia pene-
tra de forma mas homogénea, reduciendo
cualquier sensacion de dolor; esta indicado
para eliminar las adiposidades localizadas,
como la flaccidez o la piel de naranja”, ex-
plica Brevzavcheck. “La innovacion reside
en el cabezal de alta frecuencia que trabaja a
tres profundidades distintas: primero, tensa
la dermis, trabajando en el plano superficial;
segundo, mejora la textura a nivel superfi-
cial, trabajando en la profundidad media; y,
tercero, elimina la grasa acumulada carac-
teristica de las lipodistrofias de trocanteres,
costados o gliteos”, explica Brevzavcheck.
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e unas 4 a 6 sesiones, cada
2 0 3 semanas es lo reco-
mendable para obtener
resultados maximos. Una
sesion de Accent XL
puede durar 45 minutos, dependiendo del
area, y se siente tipicamente como un masa-
je caliente. “Cuando hablamos de radiofre-
cuencia hablamos de un tratamiento no in-
vasivo donde la paciente puede retomar su
vida normal en cuanto sale del consultorio.
Claro que lo ideal es acompanarlos con die-
tas pobres en carbohidratos en las pacientes
con sobrepeso y consumir mucho liquido,
preferentemente agua”, sefiala la doctora
argentina Leyla Abboud, especialista en
médica estética (leylaabboud.com.ar.). “Lo
importante es que los pacientes tomen con-
ciencia y que accedan a los centros médicos
especializados no solo en temporada de ve-
rano, sino realizar un mantenimiento duran-
te todo el afio, con todo lo que ello implica:
seguimientos médicos, tratamientos bioldgi-
cos, plasma rico en plaquetas, radiofrecuen-
cia, peeling corporal, termoterapia, drenaje
mecanizado, educacion postural y no dejar
el cuidado del cuerpo solo para mantenerlo
saludable dos meses al ano”, concluye.

gacgets

ARRIBA: AJUSTADOR
ULTRASONICO
NUFACE, DE CAROL
COLE; DERECHA:
OPTIMISER+AIO,
DE SKINC; EMPLEA

ULTRASONIDO Y |- SKING™
CROMOTERAPIA. \

olamente tomando medidas
vamos a obtener resultados.
Para ello existen programas
de ultima generacion que nos
lo ponen mas facil. En Vibro
Slim & Fit en la Ciudad de México (Tel:
+55-199842-76) cuentan con un programa
integral y personalizado para remodelar la
silueta, que incluye el uso de ultrasonidos
no agresivos (emision de ondas moduladas)
que provocan una lipdlisis o disolucion de la

grasay desechos a través de los canales linfa-
ticos. “Durante el programa, se tiene como
minimo una revision semanal que garantiza
una supervision y apoyo profesional y emo-
cional. Sobre este angulo, el tratamiento
flac@4ever del centro Meic Med-Spa (meic.
com.mx.) propone un plan dirigido por un
especialista que incluye dieta, ejercicio y
aparatologia (cavitacion y radiofrecuencia).
Y en Xanalar Spa (www.xanalarspa.com.
mx.), Lipoligie reduce significativamente la
masa de grasa corporal, hasta un promedio
de dos tallas, a través del equipo Lipomas
que utiliza corrientes de baja frecuencia, de
cavitacion y de vacumterapia.

Viendo este panorama, existen soluciones
mas que viables con las que abordar cada
problema estético. Muchas veces, no recurri-
mos a ellas por una cuestion financiera. En
cosmética hay todo un abanico de opciones
de mantenimiento que no tiene por qué pro-
vocar un agujero en nuestro presupuesto. En
cambio, si hablamos de tratamientos estéti-
cos, loideal es visitar al especialista de forma
preventiva: cuanto mas pronto se aborde el
trastorno, menos inversion habra que hacer
alargo plazo. Al final, con estos “diez afios”
mas de juventud puedo tener algo de pacien-
cia, {n0? —ANA HUGHES-FREUND

ASI SE DEFINE EL
B8 ESTILO DE VIDA
§ QUE REFLEJAN
5% LAS FRAGANCIAS
DE CAROLINA
HERRERA. CON
UN TOQUE CHIC
MUY HIGH CLASS
QUE ADORARAS.

LN NUEVO CORMTUIO e

v

'~ La nueva campafia de “CH" de Carolina Herrera
rinde homenaje a su majestuoso estilo de vida

una casa palaciega rodeada de
jardines... Todo parece sacado de
un cuento. Porque 1a historia de “CH", la fra-
gancia emblématica de Carolina Herrera, es
ast: Tlena de pinceladas y ujosa. Y su nueva
§ campafia filmada en Francia 1o atestigua.
ST T T~

estida de rojo pasion, apare-
ce una bella silueta femenina,
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